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NACHTEILE

Samen:
Nahrungsmittel: Rohverzehr, Speiseöl

Samen:
Öl: Hydraulik- oder Getriebeöl, spezielle 
Kunststoffe, Schaumbremsen, Fußbodenbe-
lag, Farben und Lacke

VERWENDUNG STANDORT

BESONDERHEITEN

FRUCHTFOLGE

LINKS

• geeignet für Untersaaten 
(Buchweizen, Perserklee)  

• gute Vorfruchtwirkung
• gering selbstverträglich
•  Anbaupause 4 – 5 Jahre
• Vorfrucht: Getreide, Hack-

früchte, Mais
• Nachfrucht: Getreide

• leicht erwärmbare Böden, 
warme Lagen

• pH-Wert 6,5 – 7,0
• erosionsgefährdete Stand-

orte und Bodenverdichtung 
vermeiden

VORTEILE

SONNENBLUME
Helianthus annuus

FAMILIE

Korbblütler

LEBENSDAUER

einjährig

BLÜTEZEIT

Juli - Oktober

ERNTEGUT

Samen /
oberirdischer Pflanzenteil

WUCHSHÖHE

bis 5m

WUCHSFORM

krautig

Sonnenblumen zur Korn-
nutzung
Leitlinie des TLLLR
Extensiver Sonnenblumen-
anbau

Entzerrung von 
Arbeitsspitzen bei 
Aussaat und Ernte

eignen sich für 
extensiven Anbau

niedrige 
Produktionskosten

relativ geringer 
Bedarf an Düngung 
und Pflanzenschutz

hinterlässt Boden 
trocken und 
nährstoffarm

Fungizide und 
Insektizide selten 

wirtschaftlich

hohe 
Keimtemperatur 

(8 ºC)
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Die Sonnenblume ist besonders gut für 
trockene Gebiete mit Gefahr zur 
Vorsommertrockenheit geeignet. 
Sie ist außerordentlich wärmeliebend und 
benötigt deshalb sowohl schnell 
erwärmbare Böden als auch eine hohe 
Keimtemperatur. Zum Schutz vor Erosion 
und Unkräutern kann die geringe 
Bodenbedeckung durch Untersaaten 
kompensiert werden.

https://www.lfl.bayern.de/mam/cms07/publikationen/daten/informationen/p_19934.pdf
https://www.lfl.bayern.de/mam/cms07/publikationen/daten/informationen/p_19934.pdf
http://www.tll.de/ainfo/archiv/sonn0104.pdf
https://www.diegruene.ch/artikel/pflanzenbau/sonnenblumen-sind-extensiv-sehr-gut-anbaubar-354301
https://www.diegruene.ch/artikel/pflanzenbau/sonnenblumen-sind-extensiv-sehr-gut-anbaubar-354301

