Fiir schnelle Leser

» Bunte M6hren werden im
Hinblick auf Widerstandsfahig-
keit gegen Krankheiten, guten
Geschmack und gesundheits-
prophylaktisch wirkende Inhalts-
stoffe geziichtet.

Der Okolandbau wird durch
Erweiterung der genetischen
Vielfalt und ErschlieBung neuer
Vermarktungsmaglichkeiten

Abbildung 1: Unterschiedliche Farbauspragung bei selektierten Mohren

Mehr als nur die Farbe

Bunte Moéhren in der Ziichtungsforschung

Jeder kennt die orangefarbenen Mohren, die den
Babys zu ihrem typischen zartbraunen Teint verhel-
fen. Doch steckt im Genpool von Daucus carota, wie
Botaniker die MShre systematisiert haben, viel mehr.
Die ersten flir Nahrungszwecke genutzten M&hren
waren violett, im Mittelalter wurden dann gelbe und
rotliche Typen selektiert und erst im 17. Jahrhundert
sind in den Niederlanden orangefarbene Mohren
aufgetreten, die seither weltweit bevorzugt ange-
baut wurden.

Durch ein gewachsenes Erndhrungsbewusstsein sind
weite Bevolkerungsschichten an einer breiten Vielfalt
an Gemusearten inklusive Variationen in Farbe, Form
und Geschmack interessiert. Der Okolandbau, der die
Erhaltung der Biodiversitat besonders anstrebt, ist
fir die Bereitstellung einer groBeren Sortenvielfalt
pradestiniert, die ihm dariiber hinaus neue Vermark-
tungsmoglichkeiten bietet. Ganz nebenbei stecken
hinter den Farben auch erndhrungsphysiologisch
interessante Inhaltstoffe. Lutein, der gelbe Farbstoff
wirkt prophylaktisch z. B. gegen Herzkreislauferkran-
kungen, das fir die rote Farbauspragung verant-
wortliche Lycopin schitzt vor Arteriosklerose sowie
Darm- und Hautkrebs und schlie3lich Anthozyan, der
violette Farbstoff, gilt durch sein antioxidatives Po-
tential als Radikalfanger.

Der lange Weg zur Ziichtung neuer Sorten

Die Strategie ist einfach und kompliziert zugleich.
Grundsatzlich ist eine entsprechende genetische
Variabilitat fur die Wurzelfarbe im Saatgut der inter-
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nationalen Genbanken konserviert. Dieses ist jedoch
nicht direkt in der Ziichtung und schon gar nicht in
der Praxis einsetzbar. Im Rahmen eines Pre-Breeding
Programms wird zundchst Genbankmaterial gesich-
tet und Pflanzen mit den gewiinschten Farbmerkma-
len selektiert. In Fallen wo die genetische Variabilitat
im Ausgangsmaterial nicht ausreicht oder storende
Merkmale herausgeziichtet werden miissen, wer-
den Kreuzungen zwischen geeigneten Pflanzen zur
Erweiterung der genetischen Variabilitdt durchge-
fuhrt. In den Nachkommenschaften kénnen dann
gewtlinschte Mohrentypen selektiert werden (Abb. 1).
Im Vordergrund steht zundchst die Entwicklung farbi-
ger Zuchtlinien, die den aktuellen Qualitatserwartun-
gen bei Méhren entsprechen. Da neue Sorten in der
Praxis nur eine Chance haben, wenn sie tber ein ho-
hes Mal3 an Widerstandsfahigkeit (Resistenz) gegen
Krankheitserreger verfiigen, werden alle Zuchtlinien
auf ihr Resistenzniveau Uberprift.

Gegen Krankheiten geschiitzt

Mit speziellen Labortestmethoden (sog. Bioassays)
werden die Zuchtlinien auf ihre Resistenz gegen die
in Deutschland wichtigsten, durch Pilze hervorge-
rufenen, Mohrenkrankheiten getestet. Hierzu zdh-
len die durch Alternaria dauci verursachte Mohren-
schwédrze und die von A. radicina hervorgerufene
Mohrenschwarzfdule (Abb. 2).

Fir die Beurteilung der Resistenz werden abge-
trennte Blattsegmente, Blattstiele und Wurzelschei-
ben verwendet, in Petrischalen mit einer definierten
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gestarkt.

Abbildung 2: Typische Befallssymptome von Méhren mit A. radicina

Anzahl Pilzsporen kiinstlich infiziert und in einer Kli-
makammer bei 22 Grad Celsius fir ein bis zwei Wo-
chen inkubiert. Typische Krankheitssymptome an
den Pflanzenteilen werden dann (ber eine digitale
Bildauswertung erfasst und fiir die Bewertung des
Resistenzniveaus der Méhrenlinien genutzt (Abb. 3).
Zwischen den Farbvarianten treten erhebliche Re-
sistenzunterschiede auf, wobei nach bisherigen Un-
tersuchungen die roten Mohren ein geringes Resis-
tenzniveau aufweisen, d. h. hier muss dringend die
Resistenz verbessert werden. Demgegeniiber haben
violette Mohren meist ein héheres Resistenzniveau

Abbildung 3: Befallssymptome 12 Tage nach A. radicina-Infektion,
links: tolerante Sorte, rechts: hoch anfallige Sorte

als viele orangefarbene Sorten. Nur Pflanzen die sich
durch ein hohes Resistenzniveau auszeichnen, wer-
den fir die Weiterzucht genutzt.

Mohren mit hohem Genusswert

Umfragen zeigen, dass neben duBeren Qualitats-
merkmalen wie der Frische, insbesondere der Ge-
schmack ein entscheidendes Kriterium fur den Kauf
von Gemise darstellt. Verbraucher erwarten einen
hohen Genusswert. Farbige Mo&hren entsprechen
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diesen Erwartungen in besonderer Weise, da Ge-
schmack und Aroma in den verschiedenen Farbvari-
anten ganz unterschiedlich ausgepragt sind. Durch
die wissenschaftliche Verkostung (Humansensorik)
und vergleichende Aromaanalysen mittels Gas-
chromatographie konnte gezeigt werden, dass die
Inhaltsstoffmuster der Farbvarianten ebenfalls sehr
unterschiedlich ausgepragt sind. Die Schliisselsub-
stanzen des Mohrenaromas, d. h. die Inhaltsstoffe
mit dem starksten Sinneseindruck, gehdren liberwie-
gend der Stoffklasse der Terpenoide an. Diese weisen
in den Farbtypen ebenfalls sehr verschiedene Kon-
zentrationsmuster auf. Beispielsweise
enthalten rote Mohren den drei- bis
vierfachen Gehalt an B-Pinen, das
mit seinem typischen frisch-griinen
Duft wesentlich zum Mohrenaroma
beitragt. Hinzu kommt, dass von
den vielen in der Mohre enthalte-
nen natirlichen Aromastoffen ganz
spezielle positive gesundheitliche
Wirkungen ausgehen. Es ist bekannt,
dass Terpene starke antimikrobielle
und antioxidative Eigenschaften auf-
weisen. Farbe und Aroma pragen so
den ganz speziellen, hohen Genuss-
und Gesundheitswert dieser Farb-
varianten.

Durch die Verbindung der zuchtmethodischen und
analytischen Ansatze wird sicher gestellt, dass Moh-
renzuchtlinien fiir die gesamte Farbpalette entwi-
ckelt werden, die gleichzeitig auch eine hohe Wider-
standsfahigkeit gegen Pilzkrankheiten sowie einen
speziellen Gesundheits- und Genusswert besitzen.
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