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Kontaminationen von Getreide mit Mutterkorn sind seit dem Mittelalter bekannt und waren dort
nicht selten ursachlich fiir Vergiftungsfalle. Heutzutage treten einzelne Fille ebenfalls auf, wobei die
Ursachen vielfdltig und tiber die Nahrungsaufnahme hinaus reichen kénnen.

Als Mutterkorn wird die Uberdauerungsform von Pilzen iiberwiegend der Gattungen Claviceps
bezeichnet. Diese natiirlich vorkommenden Pilze sind Bodenbesiedler und kdnnen grundsatzlich alle
Graser und damit auch Getreidearten infizieren. Eine Infektion kann Gber verschiedene Wege fiihren,
wobei das Infektionsrisiko durch gezielte MaBnahmen schon wahrend des Anbaus des Getreides
minimiert werden kann. Es bestehen entsprechende Handlungsempfehlungen fiir diverse Akteure
entlang der Getreidewertschopfungskette, die unter Beteiligung aller groBen Verbande der Branche
erstellt und vom BMEL/MRI veréffentlicht wurden (,,Handlungsempfehlungen zur Minimierung von
Mutterkorn und Ergotalkaloiden in Getreide”).

Die im Mutterkorn enthaltenen toxischen Substanzen werden als Ergotalkaloide (EA) bezeichnet. Von
den bis zu 40 verschiedenen Alkaloiden des Mutterkorns werden bisher 6 Substanzen mit ihren
dazugehorigen Epimeren in der Lebensmitteliiberwachung detektiert. Einige Substanzen davon sind
pharmakologische Wirkstoffe und werden in Arzneimitteln als Anti-Migrane-Mittel und in der
Geburtsvorbereitung eingesetzt. Ergotalkaloide wirken gefaBverengend und es wurden akute und
taglich tolerierbare Aufnahmemengen von der Europdischen Lebensmittelbehore (EFSA) abgeleitet.
Nach einer Bewertung des Bundesinstitutes fir Risikobewertung, kann fir bestimmte
Bevolkerungsgruppen beim Verzehr von Brot und Backwaren mit einem EA-Gehalt von insgesamt 64
pg/kg eine unerwiinschte Wirkung nicht ausgeschlossen werden.

Auf europadischer Ebene sind neben den festgelegten Hochstgehalten fiir Mutterkorn im Getreide
auch Hochstgehalte auf Basis von Ergotalkaloid-Gehalten im Gespréach, da sich die EA-Gehalte in
Mutterkornern als relativ variabel prasentiert haben. Zudem wurden EA-Gehalte auch in
Getreideproben festgestellt, die keine Mutterkoérner enthielten. Hinzu kommen offene
Fragestellungen nach dem Verhalten der EA-Gehalte wahrend der Verarbeitung des Getreides zu
Lebensmitteln. Um diese zu klaren, bedarf es auch geeigneter und validierter
Bestimmungsmethoden, deren Eignung in Ringversuchen bestatigt werden mussen.

Im Vortrag wird die Thematik Ergotalkaloide und Mutterkdrner in den erwahnten Themenfeldern
dargestellt und diskutiert.



