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Die Kost der Schwangeren war infolge eines hohen Gehaltes
an versteckten Fetten insgesamt fettreich aber kohlenhydratarm
(Protein:Fett:KH = 13:41:46 Energie %). Die Zufuhr essentiel-
ler Nihrstoffe (in % der DGE-Empfehlungen) entsprach nur bei
Ca (74 %), Mg (87 %) und Vit. C (88 %) weitgehend den
Empfehlungen. Sie lag bei Jod (20 %), Folsidure (24 %), Eisen
(37 %) und Zink (56 %) weit darunter. Auch die meist niedri-
geren Empfehlungen der EU wurden bei Jod, Folsiure und
Eisen noch unterschritten.

SchluBfolgerungen: Das Verzehrmuster der Schwangeren war
in mancherlei Hinsicht besser als dasjenige Nichtschwangerer,
wich aber deutlich von den Empfehlungen fiir eine allgemeine
Priventionsernihrung (OMK) ab. Die beobachteten erheblichen
Unterschreitungen der empfohlenen Nihrstoffzufuhr lieBen sich
mit der OMK weitgehend vermeiden.
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Bei der Vermittlung von Informationen zum Thema Erndhrung
stehen die Massenmedien hiufig im Kreuzfeuer der Kritik.
Einerseits werden sie im Dialog mit dem Verbraucher genutzt,
um ihm Informationen z.B. zur Privention nahe zu bringen,
andererseits werden ihnen von Wissenschaft und Trigern der
Ernihrungsberatung eine selektive Themenwahl — bevorzugt
Gentechnik, Bestrahlung, Schad- und Zusatzstoffe — sowie eine
verzerrende und ginzliche falsche Darstellungen von Sachver-
halten vorgehalten.

Zu ermitteln, in welchem Umfang deutsche Zeitungen das
Thema Ernidhrung aufgreifen und welche Inhalte sie bevorzu-
gen, war u.a. Ziel dieser Studie.! In der Zeit vom 14.2.1994 bis
zum 13.2.1995 sammelte der Presseausschnittdienst argus media
nach einer vorgegebenen, bewuBt weit gefaBten Ernshrungsde-
finition aus 501 Zeitungen 15 290 Meldungen. Knapp 40 %
hiervon wurden mittels einer konventionellen Inhaltsanalyse
ausgewertet. Zur Codierung der Themen dienten 159 definierte
Kategorien, die keine Bewertung der Inhalte vorsahen.

Lediglich in knapp jedem zehnten Zeitungsexemplar er-
schien im Untersuchungszeitraum ein Artikel zum Thema Er-
nihrung, wobei Wochenzeitungen, iiberregionale und Boule-
vardzeitungen dieses Thema hiufiger aufgriffen als lokale und
regionale Tageszeitungen. Die hidufigsten Themennennungen er-
folgten zu den Kategorien Warenkunde (allgemein und bez.
Lebensmittelgruppen, 17 %), Erndhrung und Krankheit (14 %),
Nihrstoffe (10 %), Risikogruppen (10 %) und Erndhrungsfor-
men (10 %). Die favorisierten Themen — Schad- und Zusatz-
stoffe, Gentechnik, Bestrahlung — erhielten zusammen nur 4 %
aller Nennungen. Die Themen BSE und Babykostskandal waren
zu 1,5 % und 0,6 % vertreten.

Folgende SchluBfolgerungen lassen sich ziehen: Der Um-
fang der ernzhrungsbezogenen Berichterstattung fiir das Me-
dium Zeitung wurde bisher iiberschitzt. Der Themenauswahl
liegt ein enges Verstindnis des Begriffs ,,Ernihrung” zugrunde.
Selektivitit in bezug auf gesellschaftlich kontrovers diskutierte
Themen kann nicht bestitigt werden.

D Finanziert vom Bundesministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten.
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Die Diskussion iiber die Bewertung der Rolle von Trans-Fett-
siuren (TFS) in der Ernghrung kann nur mit Kenntnis von
Zufuhrdaten sinnvoll gefithrt werden. Liegen diese in guter
Schitzung fiir den Durchschnitt der deutschen Bevilkerung vor
(Steinhart und Pfalzgraf, Z Erndhrungswiss 31:196-204, 1992),
so stellt sich dennoch die Frage, ob bestimmte Personengruppen
wie z.B. Patienten mit Hyperlipiddmie, denen der Verzehr von
Margarine anstelle von Butter empfohlen wird, nicht deutlich
mehr TFS aufnehmen.

Deshalb wurden 7 ambulante Patienten mit Fettstoffwech-
selstérungen angehalten, ein 7-Tage-Erndhrungsprotokoll (ver-
einfachte Wiegemethode) zu fiihren; als Vergleichsgruppe dien-
ten 16 Studentinnen. Die Berechnung der TFS-Zufuhr erfolgte
anhand der Analysendaten von Pfalzgraf et al. (Z Erndhrungs-
wiss 33:24-43, 1993). Weitere Nihrstoffzufuhrdaten wurden
mit Hilfe von prodi 3+ ermittelt.

Alle Patienten gaben an, keine strenge Diiit zu halten, 3/4
achteten jedoch auf eine fettarme Erndhrung. Als bevorzugtes
Fett zum Backen und als Brotaufsirich nannten sie Margarine
bzw. zum Kochen Disteldl (Studentinnen: Butter bzw. Olivendl
und Butter). Die Ergebnisse zur Zufuhr an TES (Tabelle) zei-
gen, daB

Patienten Studentinnen
Energie (kcal/MD) 2372 1 99 2278 1 95
Fett (g) 89,3 £ 290 944 + 181
16:1 trans (mg) 72 + 35 198 + 71
18:1 trans (mg) 1002 + 577 1409 + 53¢
18:2 trans (mg) 125 + 125 193 + 97
E TFS: (mg) 1199 * 680 1800 + 689
(E.-%) 05 £ 03 0,7 £ 02
(Fett-E.-%) 13 £ 06 .8 £ 06

die Erndhrung der Patienten bei #hnlich hoher Gesamtfett-Auf-
nahme deutlich weniger TFS enthilt als die der Studentinnen.
Dies ergibt sich als Folge unterschiedlicher Lebensmittelaus-
wahl und macht deutlich, daB trotz eines vermehrten Verzehrs
an Margarine die TFS-Zufuhr insgesamt nicht erhoht sein muB.
Die Werte liegen fiir beide Kollektive deutlich unter den Lite-
raturangaben.
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Im Rahmen des Forschungsvorhabens , Ernihrungsverhalten
ausgewihlter Berufsgruppen mit wechselnden Arbeitsstiitten
und -zeiten* wurde in dieser Studie untersucht, auf welche
Weise Arbeitnehmer in einem unregelmiBigen, kurzrotierenden
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Wechselschichtsystem im Dienstleistungsbereich ihre Mahlzeit-
einnahme organisieren und inwieweit bei ibnen eine den Ar-
beitsbedingungen angemessene Energie- und Néhrstoffversor-
gung erreicht wird.

Die Untersuchung wurde in drei Erhebungsstufen an Linien-
bus- und StraBenbahnfahrern durchgefithrt: Der in der ersten
Stufe bei 1302 Fahrern (Vollerhebung) eingesetzte standar-
disierte Fragebogen enthielt u.a. Fragen zum iiblichen Verzehrs-
verhalten (Art, Ort und Herkunft des Verzehrs) wihrend eines
fiinftagigen Schichtumlaufes, zur Einschitzung der betriebli-
chen Erndhrungssituation sowie zu soziodemographischen Da-
ten.

Die zweite und dritte Erhebungsstufe wurden an einem Sub-
sample von 82 Fahrern durchgefiihrt. Dabei kamen die prospek-
tive Methode des miindlichen Erndhrungsprotokolls auf Ta-
schendiktiergerdten und die retrospektive Methode der
computerunterstiitzten Erndhrungsanamnese nach dem Prinzip
der Diet History zur Anwendung, wobei die verzehrten Lebens-
mittelmengen jeweils in haushaltsiiblichen Maflen bestimmt
wurden.

Fingabe und Auswertung der Protokolle und Ernihrungsin-
terviews erfolgten mit dem Auswertungssystem EBIS auf der
Grundlage des Bundeslebensmittelschliissels. Der Wert fiir die
mittlere tigliche BEnergiezufuhr wies bei den untersuchten Fah-
rern (41 Jahre, 177,4 cm KorpergroBe, 81,8 kg Korpergewicht,
25,9 kg/m? BMI) nach der Tonband-Protokoll-Methode mit
9 756 + 3 115 kJ im Hinblick auf den am Ist-Gewicht orien-
tierten, rechnerisch ermittelten Energiebedarf einen Deckungs-
grad von 86 % und nach der Ernihrungsanamnese-Methode mit
10 842 + 1 825 kJ einen Deckungsgrad von 95 % auf.

Die prozentualen Anteile der energieliefernden Nihrstoffe
EiweiB, Fett, Kohlenhydrate sowie Alkohol an der Gesamtener-
giezufuhr betrugen nach der Protokoll-Methode 17 : 40 : 40 : 3
und nach der Ernidhrungsanamnese-Methode 15 : 39 : 43 : 3.

Die ermittelten Nghrstoffzufuhrdaten entsprachen fiir Ei-
weif, Fett, Calcium, Magnesium, Eisen, Zink, Vitamin A, Vit-
amin E, Vitamin B;, Vitamin B;, Vitamin Bs und Vitamin C
den Empfehlungen der DGE (wobei die Ernihrungsanamnese-
Methode stets hohere Werte lieferte), lediglich bei Kohlenhy-
draten, Ballaststoffen, Folsdure und Zink wurden Defizite fest-
gestellt. Die Mehrheit der Dienstmahlzeiten stammte von zu
Hause und wurde im Fahrzeug verzehrt. Das von der betriebs-
eigenen Werkkiiche angebotene Kantinenmend lieferte mit
3 700 + 387 kJ 32 % des mittleren Energiebedarfs des Kollek-
tives,

Die Befragten bewerteten dic Verpflegungssituation im
Fahrdienst innerhalb einer fiinfstufigen Beurteilungsskala von 1
(sehr gut) bis 5 (sehr unbefriedigend) mit der Note 3,6. Vor-
aussetzung fiir eine an der Lebenspraxis von Schichtarbeitneh-
mern orientierte Erndhrungsberatung und die Erarbeitung ent-
sprechender Richtlinien wire zuniéchst die Erforschung der
Ernibrungssituation von Personen unterschiedlicher Schichtar-
beitsplitze, da sich Schichtarbeit in zahlreichen Organisations-
formen prisentiert und iber Arbeitsplitze unterschiedlichster
sozialer sowie Titigkeits- und Qualifikationsmerkmale streut.

In spezielleren Untersuchungsansitzen konnte dann den
Auswirkungen verschiedener Essenszeitpunkte, Mahlzeitenfre-
quenzen, Portionsgréfen und Nihrstoffzusammensetzungen auf
den Organismus des Schichtarbeitnehmers nachgegangen wer-
den.
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Problemstellung: In Kindertagesstitten gewinnt das Mischkii-
chensystem unter Einsatz von Tiefkiihlkost an Bedeutung. Den
Verantwortlichen in den Kiichen fehlt haufig die Sicherheit und
die Kenntnis, inwieweit durch den Einsatz von tiefgekiihlten
Meniikomponenten eine gesunde und ausgewogene Ernidhrung
méglich ist. Als Leitfaden und Hilfestellung soll ein Kochbuch
erarbeitet werden, in dem Rezepte zum kreativen Umgang mit
tiefgekiihlten Meniikomponenten vorgestellt werden.

Methoden: Alle Hauswirtschaftsleiterinnen der Kindertagesstiit-
ten der Hamburger Vereinigung — dem ZusammenschluB der
stadtischen Kindertagesstitten ~ wurden mittels Fragebogen
aufgefordert, Rezepturen zur Veridnderung und Erginzung tief-
gekiithlter Meniikomponenten einzusenden. Die eingegangenen
Rezepturen wurden mit Hilfe des Nahrwertberechnungspro-
gramms Dizt 2000/BLS-Profi (BLS-Version 3.1) berechnet.

Ergebnis: Um den Verantwortlichen in den Kiichen die Um-
setzung der Theorie (Nihrwerte!) in die Praxis (Rezepte, Le-
bensmittel!) zu vereinfachen, wurde ein System entwickelt, mit
dem einfach beurteilt werden kann, ob eine Mittagsmahlzeit den
Anforderungen an eine gesunde Erndhrung entspricht. Die ein-
gesandten Rezepte wurden nach diesem System — dem soge-
nannten ,,Nihrstoff-Punktesystem — beurteilt. Ein Rezept er-
hilt je einen Nihrstoffpunkt , Eiweif®, ,,Kohlenhydrate®”, ,,Mi-
neralstoffe” und ,,Vitamine”, wenn das Rezept fest definierte
Mindestwerte pro PortionsgréBe enthdlt, filir ,,Fett” definierte
Maximalwerte. Die Grenzwerte sind fiir die jeweiligen Menii-
komponenten unterschiedlich definiert.

Fett EiweiB Kohlenhydrate"
Fleisch/Fisch/Eier mind. 7 g

max. 8 g und max. 12 g Fett -
sonstige Hauptkomponenten mind. 7 g
(Aufldufe, Pasta, Eintopfe) max. 8 g und max. 12 g Fett mind. 20 g
Sattigungsbeilagen mind. 5 g

max. 4 g und max. 4 g Fett mind. 20 g
Gemiise/Salate mind. 5 g

max. 4 g und max. 4 g Fett mind. 10 g
Vorsuppen mind. 5 g

max. 4 g und max. 4 g Fett mind. 10 g
SoBen/Dips mind. § g

max. 4 g und max. 4 g Fett mind. 10 g
Desserts mind. 5 g

max. 4 g und max. 4 g Fett mind. 10 g

" davon mind. 60 % komplexe Kohlenhydrate

Vitamine: mind. 140 pg Vitamin A, 230 pug Vitamin B, 220 pg Vitamin B2, 40 pg
Folsdure, 15 mg Vitamin C

Mineralstoffe: mind. 115 pg Calcium und 1,3 mg Eisen

SchluBfolgerung: Der Einsatz von Nihrstoff-Punkten ermdg-
licht eine einfache Beurteilung, inwieweit eine Mittagsmahlzeit
abwechslungsreich zusammengestellt ist. Das Punktesystem
dient dazu, die Ausgewogenheit der Mittagsverpflegung im Wo-
chendurchschnitt zu beurteilen. Ziel ist es, am Ende einer Wo-
che von jedem Nihrstoffpunkt mindestens fiinf zu erhalten. So
ist es moglich, nicht nur den Zeitpunkt, d.h. das einzelne Mit-
tagessen hinsichtlich der Ausgewogenheit an Nihrstoffen zu



