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Inter-Observer-Variabilitdt und damit den MeBfehler zu bestim-
men.

Zur Ermittlung von Varianzanteilen fithrten alle Mitarbeiter an
mehreren Standardpersonen zu mindestens zwei Zeitpunkten
innerhalb von 2 Wochen zwei- bis dreimal folgendes Mefipro-
gramm durch: Taillen- und Hiiftumfang, Hautfaltendicke (Biceps,
Triceps, Subscapular und Suprailiac), Brusttiefe und Brustbreite.
Die gemessenen Werte wurden protokolliert, wobei vorhergehen-
de MeBwerte von den Mitarbeitern nicht eingesehen werden
konnten. Fiir alle MeBwerte und die sich daraus ergebenden
Berechnungsgrofilen (Waist-Hip-Ratio (WHR), % Korperfett
(%KF), fettfreie Korpermasse (FFM) und Fettmasse (FM))
wurden der Intra- und der Inter-Observer-Varianzkoeffizient
berechnet. Die Prézision der Messungen der Mitarbeiter wurde
durch den Vergleich (Student’s T-Test) mit den MeBwerten der
geschulten Person ermittelt. Der Intra-Observer-Varianzkoeffi-
zient aller Interviewer wurde fiir Hiift- und Taillenumfang,
Brustbreite und -tiefe, %KF, WHR, FFM und FM als unter 5 %
ermittelt und lag fiir die einzelnen Hautfalten bei 5-10 %. Fiir den
Inter-Observer-Varianzkoeffizienten wurden fiir alle MeBgréBen
aufler Biceps (11,7 %), Triceps (6,7 %), Subscapular (8,4 %) und
Suprailiac (11,1 %) Werte von unter 5 % ermittelt. Dic Mefiwerte
der Mitarbeiter und der geschulten Person zeigten keine signifi-
kanten Unterschiede. Zusammenfassend 148t sich feststellen, daBl
die MeBmethode der Mitarbeiter als prizise, reproduzierbar und
damit als valide anzusehen ist und daB ein Meffehler (ausgedriickt
als Inter-Observer-Varianzkoeffizient) von weniger als 5 % fiir
alle BerechnungsgriBen flir eine Kohortenstudie dieser Grofie
akzeptiert werden kann.
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Rohkost-Erndhrung (RKE) ist eine alternative Erndhrungsform,
die derzeit immer groBere Verbreitung findet. Dabei zeigt sich,
daB die RKE als Uberbegriff fiir verschiedene Untergruppen dient,
die unterschiedliche Mengenanteile an Rohkost verzehren und
unterschiedlichen Empfehlungen folgen. Im Rahmen der Giefe-
ner Rohkost-Studie soll das Erndhrungsverhalten und der Gesund-
heitsstatus von RohkostlerInnen erfaBt werden.

Ergebnisse zur ersten Fragebogenerhebung zur Erhebung des
Ernghrungs- und Gesundheitsverhaltens von 865 RohkéstlerInnen
liegen vor. Die Auswahl der StudienteilnehmerInnen (TN)
erfolgte itber Aufrufe zur Studienteilnahme, die in verschiedenen
Zeitschriften ver6ffentlicht wurden. Auswahlkriterium war ein
Rohkost-Anteil von mindestens 70 % und eine mindestens vier
Monate andanernde RkE. Neben soziodemographischen Daten
wurden folgende Informationen erfragt: Gesundheitszustand vor
und wiahrend der RKE, gesundheitsbezogenes Verhalten, Erndh-
rungsverhalten, Begriindung und Einstellung zur Erndhrungs-
weise.

Die Geschlechts- und Altersstruktur der TN weichen vom
Bundesdurchschnitt ab. Das Kollektiv ist relativ jung und durch
Frauen leicht iiberreprisentiert. Das Ausbildungsniveau liegt,
ebenso wie das Einkommensniveau, deutlich iiber dem Durch-
schnitt. Bei einer Bewertung der Intensitdt der RKE zeigt sich, da}
die strengeren Formen der reinen oder fast reinen RKE héufiger

bei den jiingeren Personen und bei Ménnern anzutreffen sind. Die
meisten TN sind mit ihrer Erndhrungsform ausgesprochen
zufrieden. Fast 98 % gaben an, bei der RKE bleiben zu wollen.
Gesundheitliche Griinde stehen eindeutig im Vordergrund. Etwa
die Hilfte der Befragten nannte eine eigene Krankheit als Grund
fiir die Erndhrungsumstellung. Etwa 93 % davon konnten eine
subjektive Verbesserung des Gesundheitszustandes feststellen.
Die vegstarische RKE vereint die grofite Anzahl der einzelnen
Strémungen innerhalb der RkE und ist bei den TN am stéirksten
verbreitet. Die Empfehlungen zur veganen RkE nehmen hier den
wichtigsten Platz ein; nur etwa ein Viertel der TN erndhrt sich
jedoch vegan. Der durchschnittliche Obstverzehr liegt bei iiber
60 % der Gesamtverzehrsmenge. Der Verzehr von rohem Fleisch
betriigt bei etwa 40 % der TN etwa 300 g/Woche. Der Anteil der
VegetarierInnen liegt bei iiber 60 %, der Anteil der VeganerInnen
davon bei etwa 25 %. Lebensmittel mit einem hohen Anteil an
Polysacchariden oder fetthaltige Lebensmittel werden nur selten
und in kleinen Mengen verzehrt. Die gesamte Nahrstoffversor-
gung erfolgt fast ausschlieBlich iiber Obst und Gemiise. Es muf}
die Frage gestellt werden, ob eine ausreichende energetische
Versorgung sichergestellt werden kann.

Ubergewicht kam bei den TN nur selten vor, Etwa 70 % lagen
im Bereich des Normalgewichts und etwa 30 % hatten leichtes bis
schweres Untergewicht. Es wurde ein hdchst signifikanter
Zusammenhang zwischen Rohkostanteil und BMI festgestelit. Bei
Frauen traten mit steigendem Robkostanteil Storungen der
Menstruation auf. Etwa 30 % der Frauen unter 45 J. haben keine
Regelblutung mehr. Der Verzehr eines bestimmten Nahrungsmit-
telanteils in Form von unerhitzter Frischkost ist empfehlenswert,
eine ausschlieBliche Erndhrung mit Rohkost wird jedoch als
kritisch beurteilt.
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Um die Effektivitat der Erndhrungsaufkldrung zu erhéhen, sollte
Inhalt und Form der Informationsvermittlung auf die Bediirfnisse
der Verbraucherlnnen abgestimmt sein (Becker, 1993; Gott-
schalk, 1986). In einer qualitativen Studie wurde erfaBt, zu
welchen Themengebieten im Erndhrungsbereich Verbraucherin-
nen Informationen wiinschen und welche Formen der Informa-
tionsvermittlung sie bevorzugen.

Leitfadengestiitzte Interviews wurden mit 45 Verbraucherinnen
im Raum Mannheim/Ludwigsburg im Sommer 1994 durchge-
fithrt. Die Stichprobe fiir die Einzelexplorationen wurde person-
lich nach Zufall kontaktiert.

Bei den befragten Verbraucherinnen besteht eher wenig akuter
Informationsbedarf. Wenn Informationsbedarf seitens der Ver-
braucherinnen besteht, dann vor allem zu ,,gesunder Erndhrung®
im weitesten Sinne und zu Méglichkeiten, durch neue Rezepte den
,,Genufl“ zu steigern. Sogar bei bestehendem Informationsbedarf
werden die Verbraucherinnen selten selbst aktiv. Dies liegt vor
allem daran, da} sie nur unzureichend iiber mégliche Informa-
tionsquellen informiert sind. In erster Linie &uBlerten die Verbrau-
cherinnen Bedarf an einem ,,Fithrer* iiber Informationsquellen,
der auch eine vergleichende Bewertung vornimmt. Hierbei sollten
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nach Meinung der Befragten Faktoren wie Zuginglichkeit,
Seriositdt, Kompetenz, Kosten und zu erwartender Nutzen
beriicksichtigt werden.

Von allen méglichen Informationsquellen werden mehrheitlich
solche priferiert, die den Verbraucherinnen relativ wenig Eigen-
initiative abverlangen, also relativ bequem zugénglich sind. Dies
sind vor allem der Freundes- und Verwandtenkreis und das
Fernsehen.

Bei schriftlichen Informationsquellen sind die befragten Ver-
braucherinnen an schneller Informationsaufnahme interessiert, an
einem kurzen Uberblick und weniger an zahlreichen Details.

Die geringste Bedeutung, wenn es um Informationsbeschaffung
zum Thema Erndhrung geht, hat der Rundfunk. Informationen
werden hier aufgrund zu starker Ablenkung bzw. mangelnder
Konzentration kaum beachtet.
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Fragestellung: Fiir den Erfolg einer effizienten Diabetikerschu-
lung ist der Einsatz unterstiitzender Printmedien unverzichtbar. Es
wird angenommen, daB die eingesetzten Printmedien den inhaltli-
chen und didaktischen Anspriichen einer qualifizierten Schulung
nicht geniigen. Ziel einer empirischen Analyse war es daher zu
tiberpriifen, inwieweit die gingigen Printmedien zur Schulung
erwachsener Typ-II-Diabetiker in der Lage sind.

Methode: Zur Analyse wurden sechs Printmedien ausgewihlt, die
von der pharmazeutischen Industrie und von Herstellern difteti-
scher Lebensmittel kostenlos zur Verfiigung gestellt und in
Krankenh#usern, Arztpraxen und Beratungsstellen haufig einge-
setzt werden. Vier Untersuchungskriterien aus den Bereichen der
Medizin, der Erndhrungsphysiologie und der Erwachsenenbil-
dung erlaubten eine einheitliche Beurteilung. Die Kriterien
lauteten im einzelnen: 1. Vollstindigkeit der Schulungsinhalte, 2.
Richtigkeit der ernihrungsphysiologischen Information, 3. Ein-
satz von Motivationselementen, 4. Verwendung von Gestaltungs-
clementen. Ein eigens fiir diese Arbeit entwickeltes 3-Stufen-
Schema {,,gut”, ,,befriedigend®, ,,mangelhaft”) ermoglichte die
Benotung der Printmedien kriterienweise und in einer Gesamtbe-
wertung.

Ergebnis: Drei der Printmedien konnten mit ,,gut”, drei mit
,.befriedigend” beurteilt werden. Nur eine Schulung spricht alle
geforderten Schulungsinhalte an. Wichtige Themenkomplexe, wie
FuBpflege und Kérperbewegung, werden hiufig nicht behandelt.
Dic Hilfte der Printmedien sind wenig zielgruppenorientiert
gestaltet. Besonders eine zu kleine SchriftgroBe und eine schwer
verstindliche Sprache mufiten beméngelt werden.

Mit einer Ausnahme machen alle Schulungen korrekie Aussa-
gen im Bereich der Eméhrungsphysiologie, z.B. entsprechen die
Nihrwertempfehlungen den Richtlinien der DGE. Positive For-
mulierungen, Beispiele aus dem Alltag und zahlreiche Rezepte
sind ein Indiz fiir den umfangreichen Einsatz von Motivationsele-
menten.

Schiuffolgerung: Kein Printmedium konnte als optimal bezeich-
net werden. Verbesserungen im didakiischen Bereich und eine
Ausweitung der Schulungsinhalte wiren notwendig, um die
Effizienz der Printmedien in der Diabetikerschulung zu erhéhen.
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Kodierungssystem fiir 24-Stunden-Erinnerungsprotokolle

Dipl.oec.troph. Susanne Vof* (¥), S. Bohlscheid{-Thomas**,
H. Boeing*

*Deutsches Institut fiir Erndhrungsforschung Potsdam-Rehbriicke,
Arthur-Scheunert-Allee 114-116, 14558 Bergholz-Rehbriicke
**Deutsches Krebsforschungszentrum Heidelberg

EPIC-SOFT ist ¢in software-Paket zur Durchfiihrung von Inter-
views nach der 24-Stunden-Erinnerungsprotokoll-Methode, das
fiir die europaweite Studie EPIC entwickelt wurde und stan-
dardisierte und damit vergleichbare Daten zu Lebensmittelverzehr
und Nahrstoffaufnahme erheben soll.

Die Auswertung dieser multizentrischen Kohortenstudie setzt
die Vergleichbarkeit der Daten aus den einzelnen Kohorten
voraus.

Durch methodische Unterschiede in den verwendeten Erndh-
rungserhebungsinstrumenten (Fragebogen) ist es wahrscheinlich,
daf systematische Fehler zu Uber- oder Unterschiitzungen der
durchschnittlichen Nahrstoff- bzw. Nahrungsmittelaufnahme in
den einzelnen Kohorten fithren. Fiir die Kalibrierung dieser
Verzerrungen wird die hoch standardisierte Referenzmethode des
24-Stunden- Erinnerungsprotokolls eingesetzt, die in EPIC-SOFT
realisiert ist.

EPIC-SOFT ist in 4 Hauptteile strukturiert:

1. Allgemeine Informationen iiber Interviewer, Teilnehmer und
den protokollierten Tag.

2. Quicklist: Eine chronologische, nicht detaillierte Auflistung der
verzehrten Lebensmittel.

3. Detaillierte Beschreibung sowie Quantifizierung der Nahrungs-
mittel bzw. Gerichte nach klar definjerten und standardisierten
Regeln. Die Klassifizierung der Nahrungsmittel erfolgt in 18
Hauptgruppen mit mehreren Untergruppen, dazu kommen ver-
schiedene Rezepte. Die Beschreibung erfolgt {iber 15 Facetten’
mit verschiedenen, teilweise linderspezifischen, ,Deskriptoren’
fiir die einzelnen Nahrungsmittel. Die Codierung ist einheitlich.

Die Quantifizierung der verzehrten Nahrungsmittel und Gerich-
te erfolgt durch 5 verschiedene Methoden: Volumen bzw,
Gewicht; HaushaltsmaBe als Modell oder Abbildung; Stan-
dardeinheiten; Standardportionen; Fotos von etwa 130 Nahrungs-
mitteln und Gerichten in verschiedenen Portionsgrdfien.

4, Qualitiitskontrolle auf Nahrungsmittel- und Nihrstoffebene,
um Eingabefehler bzw. inhaltliche Fehler zu vermeiden.

P20 Vorstellung des im Rahmen einer
Polypen-Interventionsstudie angewandten
Diet-History-Fragebogens
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Das Ernihrungserhebungsinstrument basiert auf einem Ansatz des
Krebsregisters Dijon, Seine Nutzung im deutschsprachigen Raum
wurde durch Adaption des Fragebogens und der Codierliste an die



