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4.5 Querschnittsstudie zur HEV-Seropravalenz bei Jagern im Wetteraukreis in Hessen,
2013
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Eine aktuelle Studie schatzt die Seropravalenz von Antikérpern gegen das Hepatitis-E-Virus
(HEV) in der erwachsenen deutschen Allgemeinbevélkerung auf 17 %. Wildschweine werden
als ein bedeutendes Tierreservoir fiir HEV angesehen. Das Ziel der hier vorgestellten Quer-
schnittstudie war die Schatzung der HEV-Seropravalenz bei Jagern sowie die Ermittlung des
Einflusses von Jagd- und Verzehrsgewohnheiten darauf.

Im Jahr 2013 wurden auf Informationsveranstaltungen im Wetterauskreis in Hessen Jager
mit Hilfe eines Fragebogens zu Jagdverhalten und Verzehrsgewohnheiten befragt und um
Blutproben gebeten. Bei Treibjagden wurden auBerdem Organ-, Muskelfleisch- und Blutpro-
ben von Wildschweinen gewonnen. Diese wurden auf HEV-RNA oder HEV-spezifische Anti-
kérper untersucht. Die Fragebdgen wurden mittels uni- und multivariabler Analyse ausgewer-
tet.

Die durchschnittliche Seropréavalenz bei den Jagern (n=126) betrug 21 % und war mit 67 %
in der Gruppe der 70-79-Jahrigen am hdchsten. Die mittlere HEV-Seropréavalenz bei den
Wildschweinen lag bei 41 %. In 4 von 22 Leberproben (18 %) und in 1 von 22 Muskelproben
(4,5 %) konnte HEV-RNA nachgewiesen werden. Jager, die in einem Gebiet mit hoher HEV-
Pravalenz bei Wildschweinen jagen, zeigten eine signifikant geringere HEV-Seroprévalenz,
wenn sie beim Ausnehmen und/oder Zerwirken der Wildschweine regelmafig Handschuhe
trugen (fur Alter adjustiertes Pravalenzverhaltnis 0,12; 95 % Konfidenzintervall 0,02-0,86).
Dieser Effekt war nicht in den anderen Jagdgebieten mit geringerer HEV-Durchseuchung der
Wildschweine zu beobachten.

Diese Studie unterstitzt somit bereits existierende Empfehlungen, beim Kontakt mit Blut und
anderen Korperflissigkeiten von HEV-Tierreservoiren Schutzhandschuhe zu tragen. Der
geringe Unterschied in der HEV-Seropravalenz von Jagern und Allgemeinbevélkerung legt
nahe, dass neben dem Jagen andere Risikofaktoren eine gro3e Rolle fir die HEV-
Ubertragung spielen.



