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44 Trans-Fettsäuren in 

Seit der 90er Jahre lösten neue Publikatio-
nen über an Frauen und Männern sowie 

51 (1) 1996 

Pflanzenfetten und Milch­
da bestimmten trans-C18:1-lsomeren wie der 

Elaidinsäure eventuell eine besonders 
zukommt und diese im Mittel in ca. bis 

Anteilen in Pflanzenfetten 


