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P58 BesUmmung von Ethan in der Atemluft als Indikator 
for Lipidperoxidation bei unterschiedlich schweren Ratten 

Dr.rer.nat. Heinrich Topp (~), M. Vangala, K. Kritzler, 
G. Sch6ch 
Forschungsinstitut ftir Kinderern~ihrung, Dormund, 
Heinstfick 11, 44225 Dortmund 

ProblemsteUnng: Die nichtinvasive Quantifizierung der Lipid- 
peroxidation ist zur Beurteilung der Belastung eines Organismus 
mit Oxidantien sowie der Versorgung mit Antioxidantien von 
emghrungsphysiotogischem Interesse. Ethan entsteht bei der 
Peroxidation von n-3 mehrfach unges~ittigten Fetts~iuren dutch 
reaktive Sauerstoffspezies. Mit der Atemluft ausgeschiedenes 
Ethan gilt daher als ein nichtinvasiv mel3barer Indikator ffir die 
Lipidperoxidation. Hier wird ein Versuchsaufbau zur Bestim- 
mung yon abgeatmetem Ethan bei unterschiedlich sehweren 
Ratten beschrieben. 

Methoden: Je 4 m/innliche Wistar-Ratten (320 + 39 bzw. 127 + 
2 g) wurden einzeln in Stoffwechselk~ifigen (Metabowl Mark III, 
Jencons) bei Standarddi~t (Altromin) gehalten. Kohlenwasser- 
stoff-freie Luft wurde kontinuierlich durch die Kgfige geleitet 
(150 ml/min) und abgeatmetes Ethan wurde im Gasstrom fiber 90 
(bzw. 180) min an NIOSH-Aktivkohle bei -80 °C adsorbiert. 
Danach wurde Ethan bei 280 °C desorbiert und mittels GC-FID 
(GS-Q-Porapak-Kapillars/iule) getrennt und quantifiziert. 

Ergebnisse: Die Retentionszeit yon Ethan bei der GC-Messung 
liegt bei 3 min. Die Wiederfindungsrate von Ethan Standard (nach 
Injektion in den K~ifig) betr~igt 80 %. Die durchschnittliche 
Abatmung von Ethan (pmol/100 g/min) liegt bei den leichteren 
Tieren (6,6 + 0,93) ca. 2fach h6her als bei den schwereren Tieren 
(3,9 + 0,8). 

SehlnBfolgerungen: In frfiheren Untersuchungen haben wir 
nachgewiesen, daB bei unterschiedlich schweren S~iugern die 
Ganzk6rper-Abbauraten von RNAs und Proteinen eng mit der 
Stoffwechselintensitgt korreliert sind (Sch6ch G, Topp H (1994) 
In: R/iih~i NCR (ed) Protein Metabolism during Infancy, Nestl6 
Nutrition Workshop Series, Vo133; Raven, New York, pp 49-52). 
Auch die hier vorgestellten Basiswerte ftir die Exhalation von 
Ethan bei den unterschiedlich schweren Ratten deuten auf eine 
Abh/ingigkeit yon der jeweiligen Stoffwechselintensit/it. Wir 
formulieren die Hypothese, dab proportional zum O2-Verbrauch 
der Tiere ROS anfallen, welche den Abbau von RNAs, Proteinen 
sowie Lipiden gleichermagen initiieren. 

P59 Bioverfiigbarkeit von Cholesterol aus Eigelb im 
Vergleich zu kristallinem Cholesterol bei der Ratte 

Dr.troph. Maria Pfeuffer (~), Britta Mfiller 
Bundesanstalt f'tir Milchforschung Kiel, Institut ffir Physiologie 
und Biochemie der Ern~ihrung, 
Hermann-Weigmann-Str. 1, 24103 Kiel 

Es gibt Hinweise, wonach Cholesterol in Eigelb eine h6here 
Bioverf'tigbarkeit hat als kristallines Cholesterol. Dies wurde auch 
in unserem Institut in einem Experiment am Miniaturschwein 
bestgtigt. Im vorliegenden Versuch sollte getestet werden, ob 
Phospholipide (des Eigelbs) ffir dieses Ph~inomen verantwortlich 
sind. Je 14 Wistarratten erhielten fiber 4 Wochen im ,,Pair- 
feeding"-Modus Di~iten mit Cholesterol (0,5 g/100 g Di/it), (A) in 

Eigelbpulver, (B) hochgereinigt kristallin, (C) kristallin plus 
isolierte Soja-Phospholipide vergleichbar der Menge im Eigelb. 
Eine weitere Gruppe (D) erhielt eine Kontrolldi~it ohne Choleste- 
rol. In der letzten Versuchswoche wurde bei jeweils 6 Tieren pro 
Gruppe eine Bilanz durchgefiihrt. Danach wurden die Tiere 
get6tet und Plasma und Leber entnommen. 

Die Plasmacholesterolspiegel waren in Gruppe B mit 3,59 + 
0,46 mmol/L signifikant h6her als in Gruppe A (2,59 + 0,2t) und 
wiederum in Gruppe C (1,06 +_ 0,07) und D (0,89 + 0,04) (X + 
SEM, p < 0,05, ANOVA plus Bonferroni). Die erh6hten Werte in 
Gruppe A und B sind bedingt dutch hohe Cholesterolkonzentra- 
tionen in den VLDL (A: 55, B: 48, C: 19, D: 3 %) und in den LDL 
(A: 27, B: 47, C: 43, D: 44 %). Gruppe B hatte auch signifikant 
h6here Lebercholesterolspiegel als Gruppe A und C und wiederum 
D. Die Ausscheidung yon Cholesterol und Gallens/iuren war nicht 
verschieden. 

Kristallines Cholesterol allein filhrte bei der Ratte also zu 
unerwarteten, signifikant h6heren Cholesterolspiegeln als solches 
in Eigelb und Cholesterol kombiniert mit Phospholipiden. Die 
Darreichungsform beeinfluBt Resorptionsrate und/oder Eigensyn- 
these in anderer Weise als beim Schwein. 

P60 Einflu6 von Fettart und -dosis auf die Plasmalipid- und 
Lipoproteinlipidspiegel des Miniaturschweins 

Dr.troph. Maria Pfeuffer (~), E. Kinder, C.A. Barth 
Bundesanstalt ftir Milchforschung, Institut f'tir Physiologie und 
Biochemie der Em~ihrung, 
Hermann-Weigmann-Str. 1, 24103 Kiel 

Einschr~inkung des Fettverzehrs und vermehrter Verzehr von 
Polyen-Fetts/iuren kann zu einer Senkung des Plasmacholesterol- 
spiegels beitragen. In einem strikt kontrollierten Ern/ihrungsexpe- 
riment am Miniaturschwein wurde geprfift, ob das P/S-Verh/iltnis 
des Nahrungsfetts auch bei moderater Fettzufuhr noch einen 
Effekt auf den Cholesterolspiegel ausiibt. Das Miniaturschwein 
wurde als Modell verwendet, weil es auf viele Modifikationen der 
Ern/ihrung ~ihnlich reagiert wie der Mensch. In einem strikt 
kontrollierten Crossover-Experiment erhielten 12 Tiere fiber 
jeweils 3 Wochen Di~iten (,,Western style") mit 30 oder 40 % der 
Energie als Fett, einmal mit einem P/S-Verh~iltnis yon 0,33 und 
einmal mit einem von 1,0. Der Gehalt an Monoenen blieb 
konstant. 

Bei Gabe von 30 % der Energie in Form yon Fett ftihrte ein 
Anstieg des P/S-Verh~iltnisses von 0,33 auf 1,0 zu einer 
Absenkung des Gesamt-, LDL- und HDL-Chotesterolspiegels yon 
2,25 _+ 0,12 auf 1,85 _+ 0,07 (X + SEM, p < 0,05, MANOVA, 
gefolgt von Tukey), von 0,9 _+ 0,07 auf 0,71 + 0,05 und yon 1,11 
+ 0,05 auf 0,97 +- 0,03 mmol/L. Diese Reaktion war vergleichbar 
der bei Gabe yon 40 % der Energie ats Fett. Dies zeigt, daB das 
P/S-Verh/iltnis auch noch bei m/iBiger Fettzufuhr einen EinfluB 
hat auf den Cholesterolspiegel. 

P61 Schwankungsbereich des Cholesteringehalts in 
Milchfetten 

D. Precht (~) 
Bundesanstalt ftir Milchforschung,Hermann-Weigmann-Str. 1, 
24103 Kiel 

Einleitung: Ffir die Bilanzierung der Cholesterinaufnahme mit 
der Nahrung sind Angaben fiber den Cholesteringehalt in 


