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Mit dem #O/O und das D/H-Verhiltnis
kann die geographische Herkunft tiberpriift
werden. Dabei muss allerdings eine jahres-
zeitliche Variation mit einbezogen werden,
da die Rinder in der gem#Bigten Zone ihren
Wasserbedarf im Winter mehr durch Lei-
tungswasser und im Sommer mehr durch
den Wasseranteil des Grases beziehen.
Wird dies beriicksichtigt, so ist eine geo-
graphische Zuordnung abgesichert.

Uber die Art der Fiitterung, vor allem
den Anteil an Mais, gibt das BC/?C-Ver-
haltnis Auskunft. In der 6kologischen Pro-
duktion kann Mais nur begrenzt eingesetzt
werden und damit auch zur Uberpriifung
der Angabe ,0kologischer Landbau® mit
herangezogen werden. Dazu dient bedingt
auch das N/“N-Verhiltnis, das in der
natiirlichen Nahrungskette angereichert
wird. Der Stickstoff des Mineraldiingers
wird durch die chemische Bindung von
Luftstickstoff in den Diinger tiberfiithrt, und
weist damit ein niedrigeres "N/“N-Verhilt-
nis auf. Allerdings gilt dies ebenso fiir die
Leguminosen, deren Symbionten den Luft-
stickstoff fixieren kénnen. In vergleichbarer
Weise kann man die isotope Variation des
Schwefels mit heranziehen.

Die natiirlichen Variationen der Isoto-
penverhéltnisse von D/H, #0/%0O, ¥N/“N,
BC/2C und *S/2?S zugleich mit der Varia-
tion des organisch gebundenen D/H und
180/160-Verhiltnisses ergeben eine gute
Méglichkeit die EU-Verordnung 178/2002
(Riickverfolgbarkeit) methodisch unab-

" hiangig von anderen formellen Verfahren

tiberpriifen zu kénnen. Die Messwerte
werden mit verschiedenen chemometri-
schen Methoden verarbeitet und die Vor-
gehensweisen und Ergebnisse miteinander
verglichen.

Langzeitapplikation von Pré-,
Pro- und Synbiotika erhéht die
Naturliche Killerzell-Aktivitat

S. Girrbach?', B. Schroder?, G. Bre-
ves?, G. Rechkemmer3, B. Watzl'
'Bundesforschungsanstalt fiir Erndhrung
und Lebensmittel, Karlsruhe, Institut fir
Erndhrungsphysiologie

2Hannover

SMinchen

Natiirliche Killer (NK)-Zellen sind spezia-
lisierte Zellen des angeborenen Immunsys-
tems und zeichnen sich durch ihre spontane
cytotoxische Aktivitit gegeniiber Krebszel-
len und virusinfizierten Zellen aus, d.h. sie
konnen ihre Zielzellen ohne vorherige Im-
munisierung oder Aktivierung toten, was
fiir eine rasche Abwehr im frithen Stadium
sorgt.

In einer von der DFG geférderten Studie
untersuchten wir den EinfluB von Probio-
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tika (PRO), Pribiotika (PRA) und Synbi-
otika (SYN), einer Kombination aus PRO
und PRA, in Kurz- und Langzeitstudien auf
NK-Zellen und deren Aktivitit in Geweben
des systemischen und des lokalen Immun-
systems im Darm. Die Untersuchungen
wurden am Versuchstier Schwein durch-
gefiihrt.

Die Versuchstiere erhielten PRO (L.
rhamnosus GG, 1 X 10°KBE/kg Futter) oder
PRA (Inulin und Oligofructose, 2 Gew.-9
des Futters) oder SYN (L. rhamnosus GG
1 x 10°KBE/kg Futter und Inulin und
Oligofructose, 2Gew.-% des Futters) oder
Kontrollfutter ohne pri- und probiotischen
Zusitze fir jeweils 3 bzw. 12 Wochen. Zur
Bestimmung des Anteils an NK-Zellen und
deren Aktivitat wurden Immunzellen aus
Blut, Milz, Peyerschen Plaques und mesen-
teriellen Lymphknoten sowie intraepitheli-
ale Lymphozyten isoliert. CD3- und CD16-
Antikérper wurden zur phénotypischen
Bestimmung der CD3- CD16*-NK-Zellen
mittels Durchflusszytometrie eingesetzt. Zur
Untersuchung der Cytotoxizitit wurden die
Effektorzellen mit Zielzellen der humanen
erythroleukimischen Zelllinie K562 in
definiertem Verhiltnis inkubiert. Die NK-
Aktivitat wird schlieBlich als Prozentsatz
lytischer Zielzellen durchfluBzytometrisch
ermittelt.

Die NK-Aktivitdt ist nach dreiw6chiger
Applikation von PRO, PRA und SYN in
allen untersuchten Geweben unveréndert.
Wird hingegen die Fiitterungsdauer auf drei
Monate erhoht, ergibt sich eine Steigerung
der NK-Aktivitdt in Milz (SYN) und PEY-
ERschen Plaques (PRO/PRA/SYN). Da
es bei Lymphozyten der Milz zu einer Ab-
nahme des NK-Zellanteils bei gleichzeiti-
ger Steigerung der Cytotoxizitdt durch SYN
kommt, kann daraus also auf eine effizien-
tere Immunabwehr geschlossen werden.

Der Verzehr von PRA, PRO und SYN
fihrt demzufolge erst nach lingerer Appli-
kationsdauer zu einer Stirkung der Immu-
nabwehr. Wie am Beispiel der NKA auch
gezeigt werden konnte, differieren PRO,
PRA und SYN hinsichtlich ihrer immun-
modulatorischen Fahigkeit. Zudem wer-
den Verianderungen des Darm-assoziierten
Immunsystems, der ersten Kontaktstelle
zwischen PRA, PRO, SYN und dem kor-
pereigenen Immunsystem, durch Messung
systemischer Immunparameter, wie sie bei
Humanstudien oft ausschlieBlich erfasst
werden, nur unzulinglich wiedergegeben.

Gefordert durch die Deutsche Forschungsgemein-
schaft.
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