Entwicklung einer alternativen Digestionsmethode zum Nachweis
von Anisakiden im Fischmuskel

Binia Gedai®, Horst Karl?, Katharina Riehn"

! Fakultat Life Sciences, HAW Hamburg, Ulmenliet 20, D-21033 Hamburg
? Max Rubner-Institut, Palmaille 9, D — 22767 Hamburg

Anisakis simplex, der Heringswurm, gehért mit mehreren humanpathogenen Spezies zu den Ne-
matoden und ist ein Darmparasit bei fischfressenden Meeressdugern (Delphinen, Robben u. a.).
Kleinkrebse sind erste Zwischenwirte, Fische zweite und dritte Zwischenwirte. Seefische sind welt-
weit hadufig von Anisakis befallen (Heringe bis zu 70 %). Infektionen des Menschen treten besonders
in Landern auf, in denen Fisch haufig roh oder mariniert genossen wird (z. B. in Japan, Holland). Er-
krankungsfalle werden in Deutschland nur selten beobachtet, mit der Zunahme des Verzehrs von
Sushi kénnten sie jedoch hiufiger werden.

Um parasitdr eingewanderte Nematodenlarven im Fischmuskel quantitativ nachzuweisen, wird hiu-
fig die Digestionsmethode angewandst, bei der zerkleinertes Muskelfleisch mit einer Pepsin-Salzsaure
(HCl)-Losung versetzt und anschlieBend iiber einen bestimmten Zeitraum durch stetiges Riihren ver-
daut wird. Das Prinzip der Digestion gemaR Codex Standard 244-2004 Annex | bringt jedoch das Prob-
lem mit sich, dass tiefgefrorene Anisakislarven haufig zu Bruchstiicken zerfallen, wodurch die guanti-
tative Erhebung und nachfolgende Auswertung erschwert wird. Aus diesem Grund soll eine Alterna-
tivmethode, bei der ein Schittelwasserbad (SWB) die Nachahmung der natirlichen Magen-Darm
Peristaltik erméglicht, entwickelt und getestet werden. Bei der SWB-Methode wird zerkleinertes
Fischfilet in Plastik-PrifgefaBe gefiillt, mit einer Pepsin-Verdauungslésung versetzt und in ein tempe-
riertes Schiittelwasserbad verbracht.

Bei der Durchfuhrung der Digestion konnte festgestellt werden, dass sich das optimale Mengenver-
haltnis auf 100 g Fischmasse zu 900 ml Pepsin-HCl-Losung belduft, da es die geringste Rickstands-
menge hervorbringt. Durch Anschluss einer dreiRigminiitigen Nachverdauung und Zusatz eines ova-
len Rihrfischs konnten die Riickstandsmengen weiter gesenkt werden. In drei unabhingigen Vorun-
tersuchungen, die mit Kabeljaufilets durchgefiihrt wurden, zeigte sich, dass bei einer Temperatur von
30°C und einer Schiittelgeschwindigkeit von 138 min™ die Wiederfindungsrate ganzer Nematodenlar-
ven auf 100% gesteigert werden konnte. In den Hauptversuchen wurde jedoch deutlich, dass insbe-
sondere bei fettreichen Filets die Digestion mithilfe von Magnetrithrern bei einer Rihrgeschwindig-
keit von 420 rpm und einer Temperatur von 30 °C die signifikant besseren Ergebnisse lieferte: die
Wiederfindungsrate ganzer Nematodenlarven aus Forellenfilets betrug 89,8%, bei der Digestion der
Lachsfilets waren es 77,3%. Im Schiittelbad hingegen lag die Wiederfindungsrate ganzer Nematoden-
larven in den Forellenfilets bei 32,3 %, in den Lachsfilets bei 21,3%. Diese Ergebnisse legen nahe, dass
die Digestion am Schittelwasserbad fiir Kabeljau optimale Ergebnisse hervorbringt, jedoch mit stei-
gendem Fettgehalt des Fisches die Wiederfindungsrate der unversehrten Nematodenlarven abnimmt.
Es ist zu empfehlen, die Digestion mithilfe von Magnetrithrern durchzufihren. Wenn die Digestion
mit einer niedrigeren Temperatur von 30 °C ablauft, kénnen optimale Ergebnisse beziiglich der Wie-
derfindungsrate ganzer Nematodenlarven und der Riickstandsmenge bei Fischarten unterschiedli-
chen Fettgehaltes erzielt werden.
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