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lod in Fischen und Fischerzeugnissen

Horst Karl und Werner Miinkner, Institut fiir Biochemie und Technologie

Deutschland gehért zu den lodmangelgebieten in Europa, und Seefische bzw. daraus hergestellte Erzeugnis-
se sind die einzigen natirlichen lodquellen, die zur Deckung des taglichen lodbedarfs der Bevolkerung ent-
scheidend beitragen kénnen. Der Artikel gibt einen Uberblick tiber die lodgehalte in Fischen und anderen
Meerestieren und diskutiert den Einflu® der kiichenmé&Rigen Zubereitung. Insbesondere Magerfische ent-
halten héhere lodmengen im eRbaren Anteil. Der tagliche lodbedarf eines Erwachsenen kann durch den
Verzehr einer Seefischportion von ca. 150 g gedeckt werden.

lod gehort zu den lebensnotwendigen Spurenelemerbei Kindern von 100 bis 140 pg/Tag und bei Jugendli-
ten, die mit der Nahrung aufgenommen werden misehen und Erwachsenen 180 bis 200 pg/Tag.

sen. Der Organismus bendétigt das Element zum Auf-

bau der Schilddriisenhormone Triiodothyronin und Eine kirzlich veréffentlichte Studie (Hampel et al. 1996)
Thyroxin. Diese wiederum greifen vielféltig in unsere zeigte, daf nur 9 % der deutschen Bevolkerung eine
Korperablaufe ein. Bei Kleinkindern steuern sie ganzausreichende lodzufuhr von mehr als 150 pg/Tag hat-

entscheidend das Wachstum und die geistige Entwick-

lung. Bei Erwachsenen sind sie u.a. auch verantwort
lich fur die Regulierung des Stoffwechsels und damit
auch fur den Energieumsatz.

Standiger lodmangel fiihrt zur Ausbildung einer ver-
gréRerten Schilddrise (Kropfbildung) und den damit
verbundenen Gesundsheitsbeeintrachtigungen bis hi
zu gestorter Fruchtbarbeit bei Mann und Frau (AID
1997, Arbeitskreis lodmangel 1995).

n

Weltweit leiden heute ca. 200 Mio. Menschen an
lodmangelerscheinungen, und Deutschland z&hlt inne
halb Europas zu den lodmangelgebieten ( Hotzel 1992).
Um einem lodmangel vorzubeugen, empfiehlt die Deut-
sche Gesellschaft fir Ernahrung (DGE 1991) eine tag
liche lodzufuhr fir Sauglinge von 50 bis 80 ug/Tag,

lodine content of fish and fishery products

Germany is one of the iodine deficiency countries
Europe. Marine fish and its products can considera

contribute to the iodine supply via food. The short

review gives an overview on the iodine content in fi
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and other marine species and discusses the influence

of house hold cooking and other kitchen preparatio
The iodine content in marine fish depends on
species and varies considerably at high level. Lean
species have an average iodine content of more {
100 pg I/ 100 g edible part. The recommend
allowance for adults of dietary iodine of 180-200 |
can be covered by the consumption of one marine
portion per day.
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ten. 17 % lagen zwischen 100 und 150 pg/Tag und deeine Erhdhung der lodgehalte durch Gabe von
Rest der Bevolkerung weit darunter, d.h. ca. 80 % derodhaltigem Futter erreicht werden kann (Karl und

Bevolkerung leidet an einer lodunterversorgung. Hilge, bisher unverdffentlicht) .
Worin liegt die Ursache der Anders ist die Situation bei Meeresfischen. Der hohe
lodunterversorgung ? lodgehalt im Meerwasser fihrt auch zu wesentlich

héheren lodgehalten im eRbaren Anteil. Meeresfische
Der Grund ist der geringe lodgehalt der heimischenund Fischerzeugnisse daraus, sowie andere Nahrungs-
pflanzlichen und tierischen Lebensmittel. Bedingt durchmittel aus dem Meer (Garnelen, Muscheln, Seetang
die geophysikalischen Entwicklungen wéhrend der letz{Hou et al. 1997)), sind damit die einzigen naturlichen
ten Eiszeit wurden die leicht 16slichen lodverbindungenlodquellen, die zur Deckung des téaglichen lodbedarfs
mit dem Schmelzwasser aus den Bdden und Gesteinester Bevolkerung entscheidend beitragen kdnnen.
ausgewaschen und uber die Fliisse ins Meer transpor-
tiert. Pflanzliche Lebensmittel, die auf diesen Bédenlodgehalte in Fischen und anderen
wachsen, aber auch Tierfutter, haben einen stark reduMeerestieren
zierten lodgehalt. Dieses wiederum fiihrt zu einer ge-
ringen lodaufnahme der Tiere und damit zu niedrigenTabelle 2 gibt eine Zusammenstellung der lodgehalte
lodgehalten im Fleisch und entsprechenden Produktemerschiedener Fischarten, Garnelen und Muscheln.
daraus wie Milch, Eier oder Joghurt (Tab. 1). Die Werte wurden unter Verwendung verschiedener
Literaturangaben (Souci et al. 1989, Montag und
Durch Supplementierung des Futters mit iodhaltigenGrote 1981, Sidwell 1981, Varo et al. 1982, Hohler
Mineralstoffen kann der lodgehalt in diesen Produk-et al. 1990, Lee et al. 1994, Wenlock et al. 1982, DFU
ten positiv beeinflul3t werden (Anke et al. 1989). Deut-1995, Schwedt und Waizenegger 1991, Holland et
lich wird die lodausschwemmung auch im Vergleich al. 1993) und eigener Untersuchungsergebnisse zu-
der lodgehalte von Trink- und Meerwasser. Wahrendsammengestellt und zeigen jeweils die mittleren Ge-
Trinkwasser und unsere naturlichen Mineralwasser mihalteund Schwankungsbreiten.
1 bis 4 pg | / I nuSpuren von lod enthalten (Kirchner
et al. 1996), wurden im Meerwasser KonzentrationenHohe Gehalte wurden vor allem in den Gadidenarten
von 40 bis 60 pg I / | gemessen (Ito 1997, Sumar undchellfisch, Seelachs, Kabeljau und Wittling gemes-
Ismail 1997). sen. Bei Kabeljau und Schellfisch wurden Konzen-
trationen von mehr als 500 pg 1/100 g el3barer Anteil
Entsprechend niedrig sind auch die lodgehalte von Sufigefunden. Mit mittleren Gehalten von 100 bis 200
wasserfischen . Forellen und Karpfen aus SiiRwasseftg | /100 g wird der tagliche lodbedarf bereits durch
zuchtanlagen enthalten in der Regel nur geringeeine Fischportion von etwa 150 g gedeckt.
lodmengen von 5 -15 pg 1/ 100 g elBbarem Anteil. Er-
ste Versuche in unserem Hause konnten zeigen, dafuch die verschiedenen Plattfischarten und Fische
ahnlich wie bei Warmblitern auch bei StiBwasserfischemit hoheren Fettgehalten kénnen nach den vorlie-
genden Daten im Vergleich zu anderen Lebensmit-
Tabelle 1: lodgehalte in verschiedenen Lebensmitteln  teln betrachtliche lodmengen enthalten. Bei Lach-
nach Literaturangaben sen wird die lodmenge wahrscheinlich wie bei ande-
lodine content of various food, according to literature ren Zuchtfischen Uber das Futter gesteuert.
references

Auffallend ist die grof3e Schwankungsbreite der gefunde-

Lebens- lodgehalt  Literatur nen Werte, die sich in allen Literaturdaten widerspiegelt
mittel Hg /100g und auch durch unsere eigenen Messungen bestatigt wird.
Welche Ursachen hierfiir maf3geblich sind, kann noch nicht
Milch 25-125  AID 1997, Gutekunst 1991, abschlieRend beurteilt werden. Entsprechende Untersu-
Montag 1981 chungen uber mogliche EinflugréfRen wie Fangplatz,
Joghurt 3.5 AID 1997 Alter der Fische oder saisonale Schwankungen durch den
Fleisch 3 Gutekunst 1991 biologischen Zyklus laufen zur Zeit am Institut.
Brot 8,5 AID 1997 Auch mef3technisch bedingte Schwankungen kénnen
Huhnerei 0,8 AID 1997 als mogliche Ursache nicht véllig ausgeschlossen wer-
Apfel 1,5-50  AID 1997, Montag 1981 den, da die Analytik schwierig und sehr stéranfallig
Gemiise 3_5 AID 1997 ist. Aus diesem Grund wird die Bestimmungsmethode
Bier 0,7 AID 1997 in unserem Hause standig weiterentwickelt und verbes-
sert (Karl und Minkner 1997) .
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Tabelle 2: lodgehalte in Fischen und anderen Meerestieren
lodine content of fishes and other marine species

Art Mittlerer Schwankungsbreite
lodgehalt min max
[ ug lod /100 g FS] [ ng lod / 100 g FS]

Magerfische mit Fettgehalten < 1,5 %
Schellfisch Melanogrammus aeglefinus 186 14 600
SeelachsKollachius vireny 123 11 260
Kabeljau Gadus morhup 187 21 652
Wittling (Merlangius merlangys 138 50 364
Fische mit Fettgehalten > 1,5 %
Rotbarsch $ebastes spp 70 12 130
Hering(Clupea harengys 40 8 116
Makrele Scomber scombrys 115 10 174
Lachs Galmo salay 45 33 65
Forelle Onchorhynchus mykiss 10
Plattfische
Scholle Pleuronectes platessa) 46 10 240
Kliesche {imanda limanda 66 26 122
Flunder Platichthys flesus 65 18 226
Sonstige
SandgarneleQrangon crangohn 74 21 150
Miesmuschell(lytilus eduli 99 6 190

EinfluR der kiichenmilRigen Zubereitung
und Verarbeitung auf die lodgehalte

tag und Harrison eine deutliche Abnahme der lodgehalte in
gebratenen bzw. gegarten Rotbarsch- und Schellfischfilets

im Vergleich zur Rohware. Hier besteht offensichtlich noch
Uber die Auswirkungen der Verarbeitung bzw. kiichen-weiterer Forschungsbedarf.

mafigen Zubereitung gibt es mehrere Studien, die allerdings

zu unterschiedlichen Ergebnissen kommen (Manthey 198%olgerungen fiir den Verbraucher

Montag und Grote 1981, Harrison et al. 1965). Wéahrend

bei Manthey das Braten und Duinsten von Seelachsfilet undnabhangig von diesen bisher ungeklarten Fragestel-
das Braten von Fischfrikadellen zu einer geringen Zunahkungen bleibt Seefisch zweifellos die wichtigste nattr-
me der lodgehalte in den Endprodukten filhrte, fanden Morliche lodquelle fir den Verbraucher. Neben den ande-

+ 2 x Fisch
=68%
+ lodsalz im Haushalt

=40%

BrotWurst, Kase =25%

0 200 400 600 800 1000 1200 1400
lodaufnahme tber Lebensmittel (ug lod)

Abb. 1: Wdchentliche lodaufnahme Uber die Nahrung
Weekly iodine intake via food

ren gesundheitsfordernden Aspek-
ten leistet ein haufiger Verzehr von
Seefisch einen wesentlichen Bei-
trag zur Verhinderung eines
loddefizits. Die von der DGE emp-
fohlene wochentliche lodaufnahme
betragt 1400 ug (200 pg/Tag). Hier-
von werden ca. 25 % durch den
Verzehr von nicht iodierten Nah-
rungsmitteln wie Brot Kése, Wurst
etc., bzw. ca. 40 % bei der Verwen-
dung von lodsalz im Haushalt und
GroRRkuchen zugefuhrt (Abb. 1).

Wie wichtig Fisch in der Ernéhrung
ist, wird dadurch dokumentiert, daf3
durch den zusatzlichen Verzehr von
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nur zwei Seefischmahlzeiten pro Woche eine etwaSociety of Chemistry (ed.). Bugbrooke: Land and Unwin Ltd,
70 %ige Deckung des lodbedarfs erreicht werden kannt993:

it 3 ; Hoéhler, M., Tolle, H.-G., Manz, F.: Seefischverzehr und
.Um Def|2|te_|n der I.OdZUfUhr\./O”Standlg ausquIelCher" Jodversorgung. Akt. Ernéahr.-Med. 15: 187-193, 1990.
ist es allerdings bei den heutigen Verzehrsgewohnheiten , _ ,
. . . s . Hotzel, D.: Ziele und MaBnahmen des Arbeitskreises Jodmangel.
erforderlich, dal3 iodiertes Speisesalz verstarkt in allerk; 1 Schrittenreine 23: 11-34. 1992

Bereichen der Lepensmlt.tlelherstellung eingesetzt v.\.nrdHouy X.. Chai, C., Qian, Q., Yan, X., Fan, X.: Determination of
Daneben muR3 die Aufklarung des Verbrauchers tbegnhemical species of iodine in some seaweeds. Sci. Total Environ.
die Folgen einer alimentaren lodunterversorgung ver204: 215-221, 1997.

starkt werden. Ito, K.: Determination of lodide in Seawater by lon
Chromatography. Anal. Chem. 69 (17): 3628-3632, 1997.

Karl, H., Munkner,W.: lodbestimmung in Fischen und

. . Fischerzeugnissen. Lebensmittelchemie 51: p. 89, 1997.
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