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Bemerkungen zum Aufsatz Hindhedes in Nr. 45 der
Deutschen- medizinischen Wochenschrift.

Von Geheimrat-Max Rubner

Vor weniger als Jahreslvist lat die Medizinische Gesellsehall
Gelegenheit genommen, aul die verheerende Wirkung der durch
die Entente iiher Deutschland verhingten Blockade hinzuweisen
niad die angehenrven  Sehadignngen  der Volksgesundheit ither-
zengend Klarzulegen.  Die vorstchende Notiz Hindhedes darf
nicht ohne Abweisung bleiben, denn sie bezweckt nichts anderes.
als die Blutschold unserer. Feinde auf unsere Regierung ahzu-
walzen. . Hatte die dentseho Regierung gehandelt wie die danische.
=0 hitte das Volk nichi hungern miissen®, saet Hindhede, Seine
Abhandiung enthalt aber nicht den geringsten Beweis fir seine
Behanptung, ochsions kann man sicl ither den Manzel an Grimnd-
Lebkeit yind die Ansprochsfille swandern, mit der ein Anslander.
dem alle Grundiagen zor Bearteilung der inneren Verhilinisse
Dewtschlands fehlen, ein Urteil a1, Wir wissen. wie seit dem
Jahre 1916 die Irtragnisse qnserer Landwirtsehalt chirch schlechte
Ernten, Erschopfung des Bodens heruntere angen sind, wie es
hald an Zevealion, hald an Fuattey mitteln, bald an Kartofleln fehlte
und die Zusehisse ans den HH\I!J)]“IIUH Lindern nur Tropfen aul
den heifen Stein gowesen sind,” Die Fleischproduktion ist seit
1916 in volligem Verfall, dey Zostand der Tiepe jammertvoll, die
Milehertragnisse nicht cinmal [or die Kinder reichend. Die Fleisch-
produkiion steht heute aud dern gleichen Ticfstand wie vor cinem
Jahre, ond nur in der Iﬂ'll\«l}w)}jul!{j sind die Verhiltnisse dureh
die Einfuhe voribercehend hesser goworder,

Iml nundie didnische Regierung getan, als 1017 die
rsorgule ersehwert war?  Hindhede erziahl, man
8 <l(11 Sclnveinebestand veduziert, wm das Getreide zu
sclionen, nnd Vollkornbrot mit etwas Weizenklelezusats cingelihrt.
Die Probleme der Viehhaltung brauchen wir wirklich nicht von
der dinisehen Regierong zu iibernehmen. ich bin fest itherzenet,
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dab dicse besser als Herr Hindhoede darither orientiert war, dafi
diese Fragen hel uns einer lebhaften Diskussion in der Tages-
presse unterzogen wurden; Zuntz und ich, wic andere haben
sehon 1914 unser Erndbrungsprogramm und die Ziele der Vieh-
haltung eingehend dargelegt (s dentsche Volk nahrung, Eltz-
bacher). Das Korn aber wurde bel uns seit langem voll ver-
mahilen, nachdem der Mangel an Getreide nicht zuo iiherwinden
wir.  Aber wir haben auch die Erfahrung gemacht, daf wir mit
dicger Art Volkserndhrung nicht weiter machen dirfen, Das
ddnische Kriegshrot, sagt Hindhede, sei nach scinem Rezept
hergestellt worden, aus Volkon mit Klelezusatz, letzterer als
Streclmittel, L Aber ich weifs aunch, daf die Dentschen gatnicht
verstehen, Ganzkornbrot zu backen.* Vor ein paar Jahren Tiaut
Hindhede das Klopferbrot als ausgezeichnetes Vollkornhrot
hervorgehoben.  Wie steht’s aber in Wirklichkeit mit diesem nach
ITindhede hergestelliten Brot? Nach Versuchen am Mensehen,
die hier angestellt wuarden, ist es genauw so verdaulich oder -
verdaulicly, wie jedes andere Brot von gleichem Kleiegehalt. Und
die Zugabe der Kleie?  Sie sotzt nativlich die Verdawlichkeil

herah, denn die- Behauptung Hindhedes, daff Kleie fir den

Mengchen weitgehend verdaulich sei, berult aul einem- Trrtun
in seinen Versuchen, wie ich gezeigt habe.t)  Herr Hin dliede
hat also seinen Landsleuten ein ganz unnotig

schwerverdanliches
Brot. konstruiert, das weiterzupropagieren wir keinen Anlali
haben.

Die Fluehtigkeit des Urteils von Hindhede iber Deutsch-
lands Trnihrung geht ans dem Gesagten zur Genfiige hervor. Was
ung interessievt hitte: objektive, zahlenmiéBige Angaben {iber
Danemark, sucht man hei Hindhede vergebens. Wir wissen
carnicht, welcher Grad von Nahrungsmangel dort etwa vorhanden
war und wie lange er gecdauert hat, Nach Privatmitteilungen kanu
man entnehmen, daf von ernsten Schwierigkeiten wohl keine Redr
war, Man mul sich doch auch die geographischen {nterschiede
vor Augen fihven, Ein Land von 3 Millionen Finwohnern, d. b,
weniger als Grof-Berlin, mit einer einzigen Grofstadt (Kopen-
hagen ¥/, Million Einwohner) und zahlreichen, Heblich in landlichey
Umgebung gelegenen Stddten, einer Bevalkerungsdichte halb =o
grofy wie hei ung, einer gherwiegenden Agratbevalkerung mit ihren
Selbstyersorzern, hietet an sich schon die Gewdhr fiw eine gimstige
Erndhringslage. Die neneste Statistik ist mir nicht bekannt, aher
nach Anegaben vor dem Krieg wird man nicht fehlgehen, wenn
man zavar die Zerealien far geringer als bei uns halt, hesonders
die Kartoffelproduktion nur zu pinem Drittel der unseren einstells,
dafir ist aber der Homvieh- und Schweinebestand doppelt =0
hoch wie bei uns,  Wir erfahren von Hin Ahede nicht, wieviel
an Nahrung etwa auf die Konsumentew traf, wohl aber behauptet
or, dafi durch diese Kriegserndhrung die erblichkeit enorm
cesunken i, Kriegsernéhrung bedeutet fir Hindhede, der ein
Peind  des  Fleischgennsses  ist,  veduzierte Flojgehkost neben
coinem Vollkornbrot.  Wenn wirklich die Gesundhett opstiegen
ware, konnten wir nr-schliefien, daf fiberhaupt kein Notstand
vorgelegen Tat. '
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Cnach der Leichensehau doch nicht mit der eig
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Die Statiztik, wie o1 sie ung zum Beweise dey Besserung der
Gesundheit vorfahrt, ist allerdings alles eher als brauchbar.  Sie
enthalt die Verzleichszahlen 1917 nicht,” und das entscheidende
Jahr 1918 kaun iberhaupt nicht ganz verwendet werden, weil es
durcli eine  Influenzaepidemie grstort ist,  Unter solchen Um-
ciinden eine L Statistik anfmachen zu wollen, hat doch erpsie
Socdenken.  Beseitict man die Sterbeldlle an Influenza, <o ver-
steht sicl von selbsl, daf man dadurch cine Minderung der ander-
weitig Gestorbenen ovhilt, da viele, die eines anderen Todes ge-
storben wiven, dorch die Epidemie hinweggeralft sind. Noch
fibler ist aber folgende Annalhime Hindhedes, Von der Gesant-
mortalitit zieht er die Tuberkulose wnd Infektionskrankheiteu
ah o alles andere (die B-Krankheiten) ist nach thm von Kssen
und Trinken abh io - alsn anch Lungenentziindungen, Selbst-
morde. Unglield Hirn- une Nevrvenkrankheiten nsw.  Die
Abnahme der Gesamtmortalitit der Beyolkerung im Laufe der
Jeahrzehite kann er zwar nieht ablengnen. dazu behauptet er die

Sstetion Zutahme der Krankheiten, die nicht als Infektionslkrank-

heiten zu bezeichien gind, — Fiv jeden denkenden Arzt ist ein
Grehrauch der Statistik wie dieger ein MiBhrauch.,  Wer die Liste
der D-I0ankheiten dorehzieht und bedenkt, daB Todesursache
ntlichen Aetiologi
der Kyankheit zusammenhingt, wird =ich sagen milssen, daf
Speige und Trank als Krankheitsursachen finr diese Gruppe nicht
der fdtiologische TFakior sind.-

Seine Theovie — Zunahme der Kaltur und Zunahme der
B-Krankheiten — will er dann aus der englizchen Berutsstatistik

helegen, Zum Vergleich withlt er Landarbeiter, Bavern, Priester,
Aerzie und eibt an for die Infektionskrankheiten nav die Lungen-
tabevinlose. Hir die B-Krankheiten Leber-, Verdauung-. Nieren-
and Zuekerkeankheit.  Zuverlissig an der ganzen Statistik ist nuv
die lotzte Zoile — die Movtalitih im ganzen. Sie sagt, daf die Aerzte
wine mittlere Mortalitat, Priester, Bauern und Landarbeiter rinen
weniger gefahrdeten Berad haben, dag ist hekannt. Alles andere
der Statistik bat keinen Wert. Einmal ist die Auswahl der Krank-
Getten wangz heliebie, und dann sind die Todesdiagnosen hekannt-
ek anl dem Lande schleeht, in der Stadt besser, und hesonders
sicher sind jedenfalls die Angaben [ die Todesursachen der
Arvzie.  Wie oftowird ein Diabetiker aul dem Lande diagnosti-
ziert oder hei der Leichenschan eine Leber- und Nierenkrankheit
hostimmit werden konnen?  Herr Hindhede bendtzt diese nutz-
lose Zusnmmenstellung, um den Acrzten daraus den Vorwwl zu
machen, dald vecht viele Alkoholiker seien — und dafy sie ihren
falschen Trndbrungstheovien zum Opfer fielen, Aul diesen ge-
i on Anerift bedar! es keiner Antwort,

gam Sehlusse worden uns einige Belehrungen, fast jm he-
felenden Ton, erteilt, wie wir une die Ermnahrung einzurichten
Litten. Die Deutschen hitten bis and weiteves laktovegetabilisch
zu lehen. der Viehbestand darl nicht wiedey costellt werden,
che nicht senfieend  vezetabilische  Nabroogsmittel vorhanden
sind. nuy > eziichtet werden. . Der nsch hraucht
nur Obst. Grittze, Kartolfeln, Milch, Butier, Gemiisel TWir emp-
fohlen, seine Frodhrangsvorschrifien anl Danemark zu beschran-
ke ond =ie dort durehznfiheen. Dice Ordpung im [nland hesorgen




