Abb: 1:
Mutterkornver-
giftung in-einer
mittel-
alterlichen
Darstellung:
Das ‘Antonivus-
feuer”lodert
aus der linken
Hand des
schmerzgequiil-
ten Mannies;
der bereits den
rechten Fuft —
wohl auch
infolge_der
Vergiftung.—
verloren hat
(entnommen
avs: B, Riitt-
mann,;-1997).

Mykotoxine und
Schimmelpilze

Manfred Gareis'(Kulmbegch)

m Naturgeschichtlichen Alphabet von-Wilhelm Busehr sfeht unter dem-Buchstaben A:
“Im Ameishaufen wimmelt es, der Aft” fribitnie Verschimmeltes™: Weshalbnicht, kanm
man sich fragen und ob der scharfsinnige Autar dies:iur Unides Reimes willen schrieb.
Wahrscheinlich nicht, da seit Menschengedenkén'Kenntnis dariiber existiert, dass sich
hinter verschimmelten Lebens-,und Futtermitteln Gesundheitsgefahren fir Mensch und

Tier verbergen kannen.

Bereifs im "Alten Testarfent (Lewvifis
cus, 3. Buch Mose) sind™“Anhalts-
punkie dafir. zu finden, die dargef
hinweisen, .dass der Mensch schon
vor Christi Geburt von_gesundhéifs-
gefdhrdenden  Witkungen = der
Schimmelpilze gewusst hat.

Seit dem Altertum, vor allem-aber
im spaten Mitteldlter, traten regel
maBig Epidemien-oft todlich verlau-
fenderVergifiungen nach dem Ge-
nuss von-Roggenbrot auf, das. mif
Mutterkorr-hialiigem Mehl hergestellt
war. Die'damals als “St. Antonius-
Fever" bezeichnete Erkrankung,

durch - Ergotalkaldide” 'des = Mutier
komnpilzes Claviceps: putpurea her
vorgerufen, auPerte sichiin Kribbeln
der Haut, Ohrensausen, Kiampfen,
Bewusstseinstribung

und

dem
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schmerzhaften-Absterben-der Akren,
insbesoridere Veh .Fingern”.bnd -Ze-
hen-(Abb. 1!

Ende des 1QL]ahrhvnderts traten
inRussland todliche Vergiftingsfalle
beim Menschenauf, diesid-urscaichli-
chem Zusammenhang.mit.Broigeffei*
de standen; das erst fach dem\VAVinr
fer geemtet wurde und i hohem

MaPe mit Pilzen der Gattung Fusari-

um und deren: Toxinen kontaminiert
war. Wahrend des zweifen Vel
krieges bis 1947 fielen im_ Bezirk
Orenburg der Sowjefunion der als
‘Alimentare  Toxische . Aleukie” be-
zeichneten - Erkrankung Tausende
von Menschen zum Opfer.

ToTE TRUTHUHNER
LOSEN FORSCHUNG AUS

Vergiftungen durch Schimmelpilz-
toxine sind also seif langem bekannt
und-in groPem Ausmal ‘Gber die
letzien Jahrhunderte aufgetrefen. Im
Dunkeln blieben allerdings die kau-
salen’ Zusammenhdnge  zwischen
den -Krankheiten - bzw. - Sympfomen
und den Auslésern.

letzilich war es die modeme
Massentierhaliung; © die”  deutlich
machte, welch groPe gesundheitli-
che Schaden und 6konomische Ver
luste durch Pilzgifte -hervorgerufen
werden konnen: Anfang der 6Qer-
Jahre beunruhigten Berichte ber ein
réitselhaftes Massensterben von Trut-

hihnern in England die
Offentlichkeit. Die iin' damali-
ger Unkenfithis. der Zusammenhanr.
geals Turkey X bezeichnete myste:
dse Krankheit fihre zum.Tod%vor
100.000 tngen Truthihnern: wor
bei. -als Jauffalligsie= pathologische
Verandefung" leberkarzinome dia-
gnostizier wirden.

In Folge " erkrankien-.-abch:Fn-
tenkiken, Fasane und'-Forellen ~in
auBerordentlich hoher Anzahksewie
viele andere Nutztiere. Als.Ursache
wurden-schiieflichaStoffweckselore:

dukferdes . Schimmelpilzes: Aspergil

lus flavus (Abl 2} die Aflatoxine =
i Futter, “brasilianischem “Erdnuss:
mehl, nachgewiesen.

Aufgrund deftschr emstefi skoho:
mischen Auswirkungen begann mit
dem Aufireten der Turkey X-Disease
eine infensive wissenschafiliche Akfi-
vitat in vielen landerm — die Myke-
foxinforschung war geboren:

INTENSIVE FORSCHUNG
IN DEUTSCHLAND

Speziell “in=Dautschland -het die
Myketoxinforsehung.~Tradifion.«Sie
kann-auf eine_iber- dreiBigjabrige,

Abb.-2:
Die wich-

tigsten
mykofoxin-
bildender
Pilze:
Aspergillus
(@), Penicil-
livm (2),
Fusarium
®), Alter-
naria @)
und
Claviceps
(5)-(mikro-
skopische
und elek*
tronenmi-
kroskapi-
sche Avf-
nahmen).



sehr = erfolgreichety Ges
schichte * zuriickblicken " die
von. den_ Forschungseinrichiungen
des Bundesministeritns for
Ernahrung, Landwirischaft -und For
sten JBM|) bedeutend gepragt wur-
de.

Bereits 1979 frafen sich Wissen-
schafiler des Ressortforschungsberei-
ches, die sich mit Mykotoxinen be-
schéftigten, - in” Kulmbach zu” ginem
Diskussionsforum —dem. " 1. Mykotos
xinWorkshop” . Mittlerweile fanden
21 Veranstaltungen; zuletzt 1999'in
Jena sfalf, ‘die  berwiegend  von
BML-Forschungseinrichtungen (BAFF,
BAIM, BAGKF, BFE, FAL) veranstaltet
wurdena, Aus dem - “Mykotoxin-
YWarkshép®, der urspringlich als Fo-
rom” der Wissenschafiler des BML
gedacht waf, Ist inawischen eine ei-
genstandige” Veranstaltuig.. gewor
den; _éin® "wissenschdfilicher, Kon-
gress weil . Uber. dén_ Ressorfior
sehungsbereich-und deutsche Gien
Zen"hinaus:

Mit “Teilnermerzahlen =von.wrund
150 stellf dieser Workshop:miitler-
weile ‘die_welweit "groBte. jahrliche
Fachiagurg +nf Bereich ‘der:-Schifme

melpilz < wid= Myketoxinforsching
dar.

IGIF'I'IGE NATURSTOFFE

Mykofoxine sind fir Mensch, Tier
und Pflanze’ gifige Natursteffe. Sie
werden im=Rahmen des Sekunddr-
stoffwechsels vofi bestimmten Pilzen
— Micromydeten = beim VVdchstum
auf " pflanzlichen 2Substraten gebil-
det. Mehr als 400Pilzmetabolite mit
toxischer Wirkung _sind mitflerweile
der Gruppe dep Mykotoxine zuzu-
oidnen. Clicklicherweise frefen je-
doch nicht alle in def Nghrungskette
aufs Von etwa. 20" Myketoxinen ist
bekannt, dass sie in Nahrungsmit
felnhdufig und in hsheren Konzen-
fratioren, aufireten konnen und dao-
hersaus LSicht des Verbrducher
schutzesBedeutung besitzen. Diese
Toxine-werden; hauptsachlich “voh
fonf-Pilzgafiungen gebildet: Asper:
gillus,“Penicillivm, * Fusarium, Alter,
haria und-Clavicepsl(Abb. 2). Di&
wichtigstenr Giltsicffe, die von die
sef Pilzen gébilder werden, sind in
Tabelle 1 aufgefuhrt.

Kennzeichnend fir die Mykotoxi-
ne-sind-der niedermolekulare Char
rakter upd die-vielfaltigen joxischen
Eigenschdftén: Sie-konnen Krebs ef;
zeugen “IAflatoxine’ - Qchrafoxin A
dnd Fumonisine] .. mdtagén ‘wirken
(Afladxine - ud: 1 Sterigmaiacystiny,
Missbjldungen' auslosen, (Ochrais-
xin A, das Hormonsysfem beeinflus:
sen (Zegralenoni) Blutuagen-hervor
rufeni(Irichéthecene), das Immbnsy-
stem beeinirdchtigen (Afldioxing und
Ochratoxin. A, Nierenschaden er
ursachen (Ochratoxin A, *Citiinin):
die Haut schadigen (Trichothecgne),
Zellen - schadigen - (Trichothecene)
und das  Nervensysfem -angréiten
(Penitrem, Ergotoxine).

Tab 1: Die wichtigsten Mykotoxine

Aspergillus-Toxine:
Penicillium-Toxine:
Fusarium-Toxine:

AUFNAHME DURCH
NAHRUNG UND STAUBE

Die Erkrankungen durch - Mykoto-
xine werden als Mykotoxikosen. be-
zeichnet, wobei fir deren Entstehen
sowohl beim Menschen . als auch
bei ‘den Nuiztieren die ‘Aufnahme
kontaminierter lebens- ond Futtermit-
fel - wichtigste - Bedeutung - besitzt.
Dartber. hinaus: besteht-auch - eine
Expositionsgefahr: durch- mykotoxin-
haltige Staube. Nahezu 60 Lander
haben Besfimmungen. zur-Kontrolle
von Myketoxinen (vor allem Aflatoxi-
ne) in Lebens- und Futtermitteln erlas-
sen oder vorgeschlagen.

Als natirlich vorkemmende Gifte
sind Myketoxine auf allen Stufen der
Nahrungskette zu-finden. Sie sind
daher eine inferdiziplingre Heraus-
forderung der Wissenschaft im Zu-
sammenhang mit der lebensmittel-
sicherheit, dem  Verbraucherschutz
und-derTiergesundheit. n

BirauProfs Pr. Dr. Manfred Gareis,
Bundesansidlt*fir Fleischforschung,
Infitutfiir Mikrobiologie und Toxiko-
logigh, WE.~C-Baumann-StraBe 20,
95326 KulmBach.

Aflatoxin B1, G1, M1, Ochratoxin A, Sterigmatocystin, Cyclopiazonsiiure
Ochratoxin A, Citrinin, Patulin, Cyclopiazonsiure, Penitrem A
Trichothecene (Deoxynivalenol, Nivalenol, , T-2 Toxin, HT-2 Toxin, Diacetoxys-

cirpenol), Zearalenon, Fumonisine, Moniliformin

Alternaric-Toxine:

Claviceps-Toxine: Ergotalkaloide

Tenuazonsiiure, Alternariol, Altemariolmethylether
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Durch
Schimmelpilze
verdorbenes
Getreide



